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Acrylfarben, Bleistiftzeichnungen, Collagen, Gipsbinde-
skulpturen, Naturmaterialien, sowie abstrakte Malerei
& Kunsttherapie

Ich wiirde mich als ibersprudeln fir immer neue kreative
Ideen und Moglichkeiten bezeichnen, die auf die unter-
schiedlichsten Arten verwirklicht werden wollen. So blicke
ich mittlerweile auf eine jahrelange Erfahrung im Anleiten
der verschiedensten Kreativkurse zurick.

Da sind Kurse flir das Gestalten mit Naturmaterialien und das Handwerk des Filzens an einer
Waldorfschule genauso zu finden, wie Mal- und Kreativkurse flr Eltern mit ihren Kindern bei der
Nachbarschaftshilfe Ismaning, Paarseminare ,,...durch Kunst begegnen” sowie Biographiearbeit mit
dem Hilfsmittel des Ausdrucks durch die intuitive Kunst, bei den verschiedensten Einrichtungen.

Die Kreativitat ist ein nicht wegzudenkender Teil in meinem Leben, das Malen mit Acryl,
Bleistiftzeichnungen, Collagen, Gipsbindeskulturen und die abstrakte Malerei geben mir so unendlich
viele Moglichkeiten mein inneres Erleben auf so wundervoll vielseitige Weise ausdriicken zu diirfen.

In meiner Arbeit als Therapeutin erganze ich die Sitzungen sehr gerne durch kunsttherapeutische
Methoden, um den Klienten den Ausdruck ohne Worte, der oft so viel mehr zu erzdhlen hat, nahe zu
bringen und zu eréffnen. So bin ich sehr dankbar, mit der Kunst.Community den Teilnehmern durch
meine Kurse einen Zugang zu ihren kreativen Moéglichkeiten, die in jedem von uns innewohnen,
aufzeigen zu dirfen.

Meine erste Ausstellung hatte ich im Mai 2024 im Botanikum Miinchen.

WEBSITE: https://www.seelenmomente-therapie.de/
E-MAIL: koerpermomente@web.de
INSTAGRAM: cornelia ettrich
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